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Sjøfugl og marin plastforurensning –
trenger vi bekymre oss? 
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Bakgrunn

• 1,2 til 12,7 mill. tonn plast 
tilføres havene gjennom 
elvesystemer hvert år (Jambeck 
et al. 2015, Science; Lebreton et al. 2017, 
Nature Comm)

• I tillegg kommer forsøpling 
ved dumping av avfall fra skip 
og dumping/tap av fiskeutstyr 
(f.eks. Richardson et al. 2016, Ambio)

Law 2017, Annu Rev Mar Sci
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Bakgrunn

• Plast er funnet i Arktis (Lusher et al. 2015, 
Sci Rep; Peeken et al. 2018, Nature Comm), 
Antarktis (Waller et al. 2017, Sci Tot Environ) 
og andre avsidesliggende steder

• Plast distribueres ujevnt i havene       
=> akkumulering i hav-gyrer (Law et al. 
2010, Science)

Plaststykker (≥ 335 µm) samlet inn 
med neuston garn over 22 år med 
planktonundersøkelser
Law et al. 2010, Science
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Risiko for dyreliv

• Risiko for innvikling
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Risiko for dyreliv

• Risiko for innvikling
• Inntak av store partikler => tilstopping av mage/tarm
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Risiko for dyreliv
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• Risiko for innvikling
• Inntak av store partikler => tilstopping av mage/tarm
• Inntak av mikroplast (< 5 mm) => potensiell overføring av 

tilsetningsstoffer (ftalater, PBDE, ...) og potensiell overføring av 
små plastpartikler i seg selv (nanoplast) til tarmvev, indre 
organer eller t.o.m. hjerne
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Hvor sannsynlig er inntak av mikroplast av sjøfugl?

Svært sannsynlig!
• Det er funnet mikroplast i tarmen til forskjellige fiskearter, f.eks. 

• polartorsk (Boreogadus saida; Kühn et al. 2018, Polar Biol; hyppig forekomst, 
unntatt fibre: 2,7 %) og mesopelagisk fisk i Atlanterhavet (frekvens av forekomst: 
75 %; Wieczorek et al. 2018, Front Mar Sci)

• Mikroplastikk er også funnet i ulike sjøfuglarter, f.eks. (ufullstendig liste):
• krykkje (Acampora et al. 2017, Mar Poll Bull)
• storskarv (Acampora et al. 2017, Mar Poll Bull)
• toppskarv (Álvarez et al. 2018, Mar Poll Bull)
• havhest (van Franeker et al. 2011 Environ Poll, og diverse andre publikasjoner)
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Havhester - den eneste plastovervåkingen på plass, så langt

• Regelmessig overvåking i mer enn 15 år innenfor rammen av OSPAR:  
havhester som indikatorer på overflatedrivende plast

• Klar geografisk gradient: avtakende mengde plast mot Arktis

https://www.ospar.org/work-areas/eiha/marine-litter/plastic-particles-in-fulmars

© Nina Dehnhard
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Havhester - den eneste plastovervåkingen på plass, så langt

• Regelmessig overvåking i mer enn 15 år innenfor rammen av OSPAR: 
havhester som indikatorer på overflatedrivende plast

• Klar geografisk gradient: avtakende mengde plast mot Arktis
• Ulemper med OSPAR-overvåking:

• Fugler av ukjent opprinnelse (døde, vasket i land) => umulig å bestemme effekter 
på populasjonsnivå

• Gjeldende terskel for størrelse på inntatt plast er 1 mm, dvs. mangler kunnskap om 
fraksjoner av mindre størrelse

• Siden havhest er opportunistiske overflatebeitende sjøfugler, er de dårlig egnet for 
å overvåke inntak av plast via diett
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Habitatbruk og diett påvirker plastinntaket

• Arter som beiter på overflaten og spesielt de som er opportunistiske 
«altetere» har en tendens til å innta mye plast => stormfugler, petreller, 
albatrosser (O’Hanlon et al. 2017, Environ Poll)

• Andre arter tar opp plast for det meste indirekte via byttedyrene
• Plast kan samle seg ulikt i ulike næringskjeder - bentisk/pelagisk (Álvarez 

et al. 2018, Mar Poll Bull)
• Plast distribueres ujevnt i havene => større sjanse for plastinntak i noen 

områder enn andre => informasjon om fuglenes beiteområder både 
sommer og vinter kan være viktig!
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Påvirker inntak av mikroplastisk sjøfuglhelsen og 
populasjonene?
Vi vet ikke!
• Vanskelig å overvåke og vanskelig å bestemme effekter
• Nåværende overvåking er ikke tilstrekkelig for å besvare dette spørsmålet
• Kvantifisering av inntakshastigheter og effekter er ønskelig: Forekomst av 

(mikro-)plast i miljøet vil øke i fremtiden
• SEAPOP har et ideelt rammeverk for å starte overvåking ved bruk av 

minimalt invasive metoder (gulpeboller og avføring) og samler også inn 
fugler som finnes døde i koloniene eller tas som bifangst i fiskeriene
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Hva har vi gjort så langt?

• Tre søknader om finansiering av plastikk-studier i faglig samarbeid med 
SEAPOP ble sendt inn i 2019 (JPI Oceans, NFR Marinforsk og 
Framsenteret Flaggskip Plast i Arktis)

=> Dessverre ble ingen av dem finansiert 
• Workshop (1-2. oktober 2019) for å identifisere 

gjennomførbare prøvetakingsmetoder og velge 
undersøkelsesarter (finansiert av Framsenteret 
Flaggskip Plast i Arktis 2018)
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Hva kan vi samle inn?

• Mål: opportunistisk, minimalt invasiv prøvetaking
• Mest sannsynlige prøvematerialer:

• Gulpeboller og ferske byttedyr
• Avføring

Toppskarv gulpeboller Krykkje-oppgulp av 
halvfordøyde byttedyr
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Hel fisk fra lomvi og lunde
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Inntil vi får finansiering ...

• Videreføring av havhest-overvåkingen for OSPAR med mulig utvidelse 
nordover

• Pågående samarbeid med NP, NILU og NTNU for analyser av plast i magen 
til bifangstfugler

• Lav-innsats pilotstudier med opportunistisk innsamling av gulpeboller og 
avføring for å teste metoder: forutsetter arbeid med studenter



Takk for meg 
og takk til alle 

kollegaer! 
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